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A.L. 239 ta’ l-2003

ATT DWAR IS-SIGURTÀ TA’ L-IKEL
(ATT NUMRU XIV TA’ L-2002)

Regolamenti ta’ l-2003 dwar Supplementi g[all-Ikel

BIS-SA{{A tas-setg[at mog[tija mill-Artiklu 10 ta’ l-Att dwar
is-Sigurtà ta’ l-Ikel, il-Ministru tas-Sa[[a g[amel ir-regolamenti li ;ejjin>

1. It-titolu ta’ dawn ir-regolamenti hu Regolamenti ta’ l-2003
dwar Supplementi g[all-Ikel u g[andhom jid[lu fis-se[[ fit-30 ta’
Settembru, 2003.

2.1 Dawn ir-regolamenti g[andhom x’ jaqsam ma’ supplementi
g[all-ikel li jinbieg[u b[ala o;;etti ta’ l-ikel u huma ppre]entati b[ala
tali.

2.2 Dawn ir-regolamenti m’ g[andhomx japplikaw g[al prodotti
mediçinali, kif definiti fl-Att ta’ l-2003 dwar il-Mediçini (Att Numru
III ta’ l-2003).

3. F’dawn ir-regolamenti, sakemm ir-rabta tal-kliem ma titlobx
mod ie[or, g[andhom japplikaw id-definizzjonijiet li ;ejjin>

(a) ‘supplementi g[all-ikel’ tfisser o;;etti ta’ l-ikel li l-iskop
tag[hom hu li jissupplementaw id-dieta normali u huma g[ejun
konçentrati ta’ nutrienti jew sustanzi o[ra b’ effett nutrimentali
jew fi]jolo;iku, wa[edhom jew f’ta[lita, mibjug[in f’forma ta’
do]a, ji;ifieri forom b[al kapsuli, pastilji, pilloli u forom o[ra simili,
pakketti ta’ trab, ampulli ta’ likwidi, fliexken tal-qtar, u forom
o[ra ta’ likwidi u trab ma[subin biex jittie[du fi kwantitajiet ta’
unitajiet ]g[ar imkejlin<

(b) ‘nutrienti’ tfisser is-sustanzi li ;ejjin>

(i) vitamini,

(ii) minerali<

Isem u bidu fis-
se[[.

Skop u
Applikabilità.
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(ç) ‘sustanzi o[ra’ , fil-kuntest tas-subparagrafu (a) ta’ dan
ir-regolament, g[andha tfisser kull sustanza li taqa’ ta[t wa[da
mill-kategoriji mni]]lin fir-Raba’ Skeda ta’ dawn ir-regolamenti<

4.1 Supplementi g[all-ikel jistg[u jinbieg[u biss jekk
jikkonformaw ma’ dawn ir-Regolamenti.

4.2 Supplementi g[all-ikel g[andhom jing[addu lill-konsumatur
a[[ari biss f’forma ppakkjata.

4.3 Supplementi g[all-ikel jistg[u jitqassmu biss minn spi]jar,
tabib jew persuna bi kwalifiki addattati o[ra kif jista’ jkun preskritt
mill-Kummissjoni g[as-Sigurtà ta’ l-Ikel.

4.4 Meta tqassam supplementi g[all-ikel, il-persuna msemmija
fir-regolament 4.3 g[andha ti]gura li l-konsumaturi huma mg[arrfa
bi]]ejjed dwar xi effetti negattivi mag[rufin tas-supplementi, jew kontra-
indikazzjonijiet g[all-u]u tag[hom, partikolarment fil-ka] ta’ nisa tqal
jew ireddg[u u ta’ xi wie[ed mill-gruppi vulnerabbli o[ra indikati fil-
kolonna (e) tat-Tielet Skeda.

4.5 Supplementi g[all-ikel jistg[u ma jkunux ma[subin
speçifikatament g[al tfal ]g[ar ta[t it-12-il xahar sakemm il-manifattur
m’g[andux evidenza dettaljata li tistabbilixxi s-sigurtà tas-supplementi
g[al dak l-iskop. Supplementi g[all-ikel speçifikatament ma[subin biss
g[al tfal ]g[ar ta[t it-12-il xahar jistg[u jitqassmu lil dik il-kategorija
ta’ persuni.

5.1 Vitamini u minerali mni]]lin fl-Ewwel Skeda biss, fil-forom
imni]]lin fit-Tieni Skeda, jistg[u jintu]aw g[all-manifattura ta’
supplementi g[all-ikel, so;;ett g[ar-regolament 5.4.

5.2 Kriterji ta’ purità g[as-sustanzi mni]]lin fit-Tieni Skeda,
speçifikati b’dispo]izzjonijiet o[ra g[all-u]u tag[hom fil-manifattura
ta’ o;;etti ta’ l-ikel g[al finijiet o[ra barra minn dawk koperti minn
dawn ir-Regolamenti, g[andhom japplikaw.

5.3 G[al dawk is-sustanzi mni]]lin fit-Tieni Skeda li g[alihom
kriterji ta’ purità m’humiex speçifikati b’ le;islazzjoni, u sakemm dawn
l-ispeçifikazzjonijiet ikunu addottati, kriterji ta’ purità ;eneralment
aççettabbli rrikkmandati minn korpi internazzjonali g[andhom ikunu
applikabbli.

5.4 Sal-31 ta’ Diçembru 2009, l-u]u ta’ vitamini u minerali mhux
imni]]lin fl-Ewwel Skeda, jew fil-forom mhux imni]]lin fit-Tieni Skeda,
hu permess, b’dan i]da li>

Disposizzjonijiet
:enerali.

Manifattura ta’
supplementi g[all-
ikel.
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(a) s-sustanza in kwestjoni kienet u]ata f’ supplement ta’ l-
ikel wie[ed jew aktar fil-Komunità Ewropea fit-12 ta’ Lulju 2002,

(b) l-Awtorità Ewropea g[as-Sigurtà fl-Ikel ma tatx opinjoni
sfavorevoli fir-rigward ta’ l-u]u ta’ dik is-sustanza, jew ta’ l-u]u
tag[ha f’dik il-forma, fil-manifattura tas-supplementi g[all-ikel.

5.5 Bla [sara g[ad-dispo]izzjonijiet tar-regolament 5.8,
supplement ta’ l-ikel ma jistax ikun g[ajn ta’ xi nutrient f’ livell li jaqbe]
l-og[la livell massimu stabbilit g[al dak in-nutrient mit-Tielet Skeda
ta’ dawn ir-regolamenti, meta applikabbli.

5.6 Bla [sara g[ad-dispo]izzjonijiet tar-regolament 5.8,
supplementi g[all-ikel li jipprovdu g[ajn ta’ xi nutrient f’ livell li jaqbe]
il-livell ta’ gwida kif jista’ jkun stabbilit g[al dak in-nutrient mit-Tielet
Skeda jistg[u jinbieg[u biss jekk il-manifattur jkun stabbilixxa li l-u]u
tal-prodott ma jag[milx ‘sara lis-sa[[a umana meta u]at kif preskritt
mill-manifattur, waqt li jittie[ed kas b’ mod partikolari tal-pre]entazzjoni
tal-prodott, it-tikkettjar tieg[u, l-istruzzjonijiet g[all-u]u tieg[u, u wkoll
ta’ kull indikazzjoni jew informazzjoni o[ra mog[tija mill-manifattur.
L-g[oti ta’ dawn it-twissijiet, f’ kull ka], ma je]entax lil xi persuna
milli tikkonforma mal-[ti;iet l-o[ra mni]]lin f’ dawn ir-regolamenti.

5.7 Supplementi g[all-ikel li jag[tu g[ajn ta’ xi sustanza li taqa’
ta[t wa[da mill-kategoriji mni]]lin fir-Raba’ Skeda ta’ dawn ir-
regolamenti, jistg[u jinbieg[u biss jekk il-manifattur ikun stabbilixxa
li l-u]u tal-prodott ma jag[milx ‘sara lis-sa[[a umana meta u]at kif
preskritt mill-manifattur, waqt li jittie[ed kas b’ mod partikolari tal-
pre]entazzjoni tal-prodott, it-tikkettjar tieg[u, l-istruzzjonijiet g[all-u]u
tieg[u, u wkoll ta’ kull indikazzjoni jew informazzjoni o[ra mog[tija
mill-manifattur. L-g[oti ta’ dawn it-twissijiet, f’ kull ka], ma je]entax
lil xi persuna milli tikkonforma mal-[ti;iet l-o[ra mni]]lin f’ dawn ir-
regolamenti.

5.8 L-og[la livelli massimi u l-livelli ta’ gwida fil-ka] tan-
nutrienti preskritti mit-Tielet Skeda huma kkalkulati fuq il-ba]i ta’ ;isem
ta’ adult li ji]en 60 kg. Fil-ka] ta’ prodotti ma[subin speçifikatament
g[al, jew indikati li huma addattati g[al, persuni ta[t it-18-il sena, il-
pi]ijiet tal-;isem li g[andhom iservu ta’ gwida g[al kull grupp ta’ età
g[andhom ikunu dawk indikati fil-{ames Skeda ta’ dawn ir-regolamenti,
u l-valuri fil-kolonni (ç) u (d) tat-Tielet Skeda g[andhom jitnaqqsu
proporzjonatament.
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6.1 G[all-finijiet g[ar-regolament 5.1 tar-Regolamenti ta’ l-2002
dwar Tikkettjar, Pre]entazzjoni u Riklamar ta’ O;;etti ta’ l-Ikel (A.L.
5 ta’ l-2002), l-isem li bih prodotti koperti minn dawn ir-Regolamenti
jinbieg[u g[andu jkun ‘supplement g[all-ikel’ .

6.2 It-tikkettjar, pre]entazzjoni u riklamar m’g[andhomx
jattribwixxu lil supplementi g[all-ikel il-propjetà li jimpedixxu, jittrattaw
jew jikkuraw mard uman, jew jirreferu g[al dawn il-propjetajiet.

6.3 Xejn fil-paragrafu 6.2 m’ g[andu jkun interpretat b[ala li
jimpedixxi t-tixrid ta’ xi informazzjoni jew rakkomandazzjonijiet siewja
ma[subin esklussivament g[al persuni li huma kwalifikati fil-mediçina,
nutriment jew farmaçija.

6.4 Bla [sara g[ar-Regolamenti ta’ l-2002 dwar Tikkettjar,
Pre]entazzjoni u Riklamar ta’ O;;etti ta’ l-Ikel, it-tikkettjar g[andu
j;ib fuqu l-partikolaritajiet li ;ejjin>

(a) l-ismijiet tal-kategoriji ta’ nutrienti jew sustanzi li
jikkaratterizzaw il-prodott jew indikazzjoni tan-natura ta’ dawk
in-nutrienti jew sustanzi<

(b) il-porzjon tal-prodott irrikkmandat biex jittiekel kull jum<

(ç) twissija biex ma tinqabi]x id-do]a rrikkmandata g[al
kull jum imsemmija<

(d) dikjarazzjoni li s-supplementi g[all-ikel m’g[andhomx
jintu]aw b[ala sostitut g[al dieta varjata<

(e) dikjarazzjoni li l-prodotti g[andhom jin[a]nu fejn ma
jintla[qux minn tfal ]g[ar.

6.5 It-tikkettjar, pre]entazzjoni u riklamar ta’ supplementi g[all-
ikel m’g[andhomx jinkludu xi dikjarazzjoni li tg[id jew timplika li dieta
bilançjata u varjata ma tistax tipprovdi kwantitajiet addattati ta’ nutrienti
b’mod ;enerali.

7.1 L-ammont tan-nutrienti jew sustanzi li g[andhom effett
nutrittiv jew fi]jolo;iku pre]enti fil-prodott g[andu jkun iddikjarat fuq
it-tikketta f’forma numerika. L-unitajiet li g[andhom jintu]aw g[all-
vitamini u minerali g[andhom ikunu dawk speçifikati fl-Ewwel Skeda.

7.2 L-ammonti tan-nutrienti jew sustanzi o[ra ddikjarati
g[andhom ikunu dawk ta’ kull porzjon tal-prodott kif irrikkmandat g[all-
konsum ta’ kull jum fuq it-tikketta.

Bejg[ ta’
Supplementi g[all-
ikel.

Dikjarazzjoni dwar
Nutrienti.
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7.3 Informazzjoni fuq vitamini u minerali g[andha tkun espressa
wkoll b[ala perçentwali tal-valuri ta’ referenza msemmija, skond il-
ka], fl-Iskeda tar-Regolamenti ta’ l-1998 dwar Tikkettjar ta’ Nutriment
(Nutrittivi) (A.L. 247#98).

7.4 Il-valuri ddikjarati msemmija fir-regolamenti 8.1 u 8.2
g[andhom ikunu valuri medji bba]ati fuq l-anali]i tal-prodott mag[mula
mill-manifattur.

7.5 Il-perçentwali tal-valuri ta’ referenza fil-ka] ta’ vitamini u
minerali msemmija fir-regolament 7.3 jistg[u jing[ataw ukoll f’forma
grafika.

8.1 Biex ikun jista’ jsir kontroll uffiçjali, meta supplement g[all-
ikel jitqieg[ed fis-suq l-ewwel darba, il-manifattur jew l-importatur
g[andu jinnotifika lill-Kummissjoni g[as-Sigurtà tal-Ikel billi jg[addilha
mudell tat-tikketta u]ata g[all-prodott.

8.2 Fil-ka] ta’ supplementi g[all-ikel imqeg[din fis-suq qabel
id-d[ul fis-se[[ ta’ dawn ir-regolamenti, in-notifika preskritta mir-
regolament 8.1 g[andha ssir mhux aktar tard mill-31 ta’ Diçembru 2004.
Supplementi g[all-ikel li ma jkunux ;ew notifikati sa dik id-data
g[andhom jitne[[ew mis-suq a spejje] tal-manifattur jew ta’ l-
importatur.

8.3 Meta jkun me[tie;, is-Suprentendent tas-Sa[[a Pubblika
jista’ jitlob lill-manifattur jew importatur jipproduçi x-xog[ol xjentifiku
u d-data li tistabbilixxi l-konformità tal-prodott mad-dispo]izzjonijiet
ta’ dawn ir-regolamenti. Jekk dan ix-xog[ol ikun f’ pubblikazzjoni li
ssibha malajr, referenza sempliçi g[al din il-pubblikazzjoni tkun
bi]]ejjed.

9.1 Il-Kummissjoni g[as-Sigurtà tal-Ikel tista’ , fuq parir tad-
Direttorat responsabbli mill-ikel fl-Awtorità ta’ Malta dwar l-iStandards,
tissospendi jew tirrestrin;i temporanjament il-bejg[ ta’ xi prodott li
jikkonforma ma’ dawn ir-Regolamenti jekk g[andha ra;unijiet fundati
biex tistabbilixxi li l-prodott iqieg[ed is-sa[[a umana fil-periklu.

Notifika lill-
Awtorità
Kompetenti.

Mi]uri ta’
Salvagwardja.
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L-EWWEL SKEDA
 

 
Vitamini  
 
Vitamina A (µg RE) 
Vitamina D (µg) 

Vitamina K (µg) 
Vitamina B1 (mg) 
Vitamina B2 (mg) 
Nia`in (mg NE) 
A ìdu pantoteniku (mg) 
Vitamina B6 (mg) 
A ìdu foliku (µg) 
Vitamina B12 (µg) 
Biotina (µg) 
Vitamina C (mg) 
 

Minerali  
 
Kal j̀u (mg) 
Magnesju (mg) 
} adid (mg) 
Ram (µg) 
Jodju (µg) 
|  ingu (mg) 
Mangani\ (mg) 
Sodju (mg) 
Potassju (mg) 
Selenju (µg) 
Kromju (µg) 
Molibdenu (µg) 
Fluworur (mg) 
Klorur (mg) 
Fosfru (mg) 

 
 

Vitamina E (mg α-TE) 

Vitamini u minerali li jistg]u jintu\aw fil-manifattura ta’ supplimenti g]all-ikel
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