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Suppliment tal-Gazzetta tal-Gvern ta’ Malta, Nru. 16,719, 11 ta’ Dicembru, 1998

Tagsima B

AL.258 ta’ 1-1998

ATT DWAR HWEJJEG TA’ L-IKEL, MEDICINALI U ILMA
TAX-XORB
(KAP. 231)

Regolamenti ta’ 1-1998 dwar Ikel Ipproéessat b’Bati ta’ Cerejali
u Ikel Iehor ghat-Trabi u ghat-Tfal Zghar

BIS-SAHHA tas-setghat moghtija bl-artikolu 12 ta’ I-Att dwar
Hwejjeg ta’ 1-Ikel, Medicinali u Ilma tax-Xorb, il-Ministru tas-Sahha,
bil-parir tal-Awtorita ta’ Malta ghall-Ghemil ta’ Standards, ghamel dawn
ir-regolamenti li gejjin:

1. (1) Dawn ir-regolamenti jistghu jissejhu r-regolamenti ta’

1-1998 dwar lkel Ipprocessat b’Bazi ta’ Cerejali u Ikel Iehor ghat-Trabi’

u ghat-Tfal Zghar.

(2) Dawn ir-regolamenti ghandhom jibdew isehhu fl-1 ta’
Jannar, 1999,

2. (1) Dawn ir-regolamenti japplikaw ghal hwejjeg ta’ I-ikel
ghal uzu nutrittiv partikolari li jissodisfaw il-htigijiet partikolari ta’ trabi
u tfal zghar b’sahhithom u li huma intizi ghall-uzu minn trabi wagt li
jkunu geghdin jigu svezzati, kif ukoll minn tfal zghar bhala supplement
ghad-dieta taghhom u/jew ghall-addattament progressw taghhom ghall-
ikel ordinarju. Dawn huma;

(a) “Ikel ipprocessat b’bazi ta’ ¢erejali” li jingasam fl-
erba’ kategoriji li gejjin:

(i) cerejali sempli¢i li jkunu jew ikollhom jigu
rikostitwiti bil-halib jew b’likwidi sustanzjuzi ohra addattati;

(i) cerejali mizjudab’ikel b’kontenut gholi ta’ proteina
1 jigu jew ghandhom jigu rikostitwiti bl-ilma jew b’likwidu
iehor hieles mill-proteina;

(iii) ghaginli ghandu jintuza wara li jissajjar fil-mishun
jaghli jew f’likwidi ohra addattati;

(iv) rusks u gallettini li ghandhom jintuzaw jew
direttament jew, wara li jitfarrku, biz-zieda ta’ ilma, halib
jew likwidi ohra addattati; u

(b) “Ikel tat-trabi” li ma jkunx ikel ipprocessat b*bazi ta’
cerejali.

Titolu u bidu fis-
sehh.

Applikabilita® ta’
dawn ir-
regolamenti.
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Bejgh ta’ ikel
ipprocessat b’bazi
ta' cerejali u ikel
tat-trabi ghat-trabi u
tfal zghar.

Manifattura ta’ ikel
ipprocessat b'bazi
ta’ Gerejali u ta” ikel
tat-trabi.

Ittikkettjar ta’ ikel
ipprocessat b’bazi
ta’ cerejali u kel
tat-trabi intiz ghat-
trabi u tfal zghar.
AL.65ta’1-1992.

(2) Dawn ir-regolamenti ma japplikawx ghal halib intiz
ghat-tfal zghar.

(3) Ghall-iskop ta’ dawn ir-regolamenti:

(a) “trabi” tfisser tfal taht l-eta ta’ tnax-il xahar,
(b) “tfal zghar” tfisser tfal ta’ eta ta’ bejn is-sena u t-
tliet snin.

3. (1) Hadd ma jista’ jimporta, iZomm jew ibiegh xi ikel
ipprocessat b’bazi ta’ cerejali jew ikel ichor tat-trabi intiz ghat-trabi u
ghat-tfal Zghar jekk dan ma jikkonformax mall-htigijiet ta” dawn ir-
regolamenti.

4. (1) Ikelipprocessatb’bazita’ cerejali uikel tat-trabi ghandu
jigi manifatturat minn ingredjenti li huma addattati ghal uzu nutrittiv
partikolari minn trabi u tfal zghar skond informazzjoni xjentifika
generalment accettata.

(2) Ikel ipprocessat b’bazi ta’ ¢erejali ghandu jikkonforma
mal-kriterji ta’ kompozizzjoni moghtija fl-Ewwel Skeda.

(3) Ikel tat-trabi li huwa msemmi fit-Tieni Skeda ghandu
jikkonforma mal-kriterji ta’ kompozizzjoni moghtija f’dik l-Iskeda.

(4) Huma dawk is-sustanzi nutrittivi li hemm biss elenkati
fir-Raba’ Skeda li jistghu jigu mizjuda fil-manifattura ta’ ikel ipprocessat
b’bazi ta’ cerejali u ta’ ikel tat-trabi. "

(5) Tkel ipprocessat b’bazi ta’ cerejali u ikel tat-trabi ma
ghandu jkun fih l-ebda sustanza fi kwantita tali li tipperikola is-sahha
tat-trabi jew ta’ tfal zghar.

(6) Il-livelli massimi ghal vitamini, minerali u elementi
tracéa imnizzlin fis-Sitt Skeda ghandhom jigu osservati jekk dawn il-
vitamini, minerali u elementi trac¢a jigu mizjuda ma’ ikel ipprocessat
b’bazi ta’ éerejali u ikel tat-trabi intiz ghat-trabi u ghat-tfal zghar.

5. (1) It-tikketti tal-prodotti konc¢ernati ghandu jkollhom
fughom, b’zieda mal-partikolaritajiet provduti fir-Regolamenti ta’ 1-1992
dwar it-Tikkettjar u Prezentazzjoni ta’ Hwejjeg ta’ l-Ikel, dawn il-
partikolaritajiet mandatorji li gejjin fl-ilsien Malti, Ingliz jew Taljan:

(a) dikjarazzjoni rigward l-etd rakkomandata minn
meta jista’ jintuza l-prodott, b'konsiderazzjoni ghall-
kompozizzjoni tieghu, ghall-istat fiziku tieghu jew ghal xi



proprjetajiet ohra partikolari. L-etd ddikjarata ma ghandhiex
tkun inqas minn erba’ xhur ghal ebda prodott. Prodotti
rakommandati ghall-uzu mill-eta’ ta’ erba’ xhur jistghu
jindikaw 1i humna addattati minn dik l-eta” sakemm persuni
indipendenti li jkollhom kwalifiki fil-mediéina, fin-nutrizzjoni
jew fil-farmacija, jew professjonisti ohra responsabbli ghall-
kura tal-ommijiet u tat-tfal, ma jaghtux parir xort’ ohra;

(b) informazzjoni rigward il-prezenza jew l-assenza ta’
gluten jekk l-eta indikata minn meta jista’ jintuza l-prodott
tkun ta’ inqas minn sitt xhur;

(¢) il-kontenut energetiku ottjenibbli espress £°kJ u
f’keal,u l-kontenut ta’ proteini, karboidrati u ta’ lipidi, espressi
f*formula numerika, ghal kull 100 g jew kull 100 ml tal-prodott
kif mibjugh u, meta jkun japplika, ghal kull kwantita
specifikata tal-prodott kif propost ghall-konsum;

(d) il-kwantitd medja ta’ kull sustanza minerali u ta’
kull vitamina li ghaliha gie moghti livell specifiku fl-Ewwel
u fit-Tieni Skedi rispettivament, espressi £ formula numerika,
ghal kull 100 g jew ghal kull 100 m! tal-prodott kif mibjugh
u, meta jkun japplika, ghal kull kwantita® specifikata tal-
prodott kif propost ghall-konsum;

(e) struzzjonijiet ghall-preparazzjoni addatta, fejn
mehtieg, u dikjarazzjoni dwar l-importanza li wiehed isegwi
dawn l-istruzzjonijiet.

(2) Tt-tikketta jista’ jkollha fugha:

(a) il-kwantitd medja tan-nutrijenti mnizzla fir-Raba’
Skeda meta dik id-dikjarazzjoni ma taqax taht id-
dispozizzjonijiet tar-regolament 5, paragrafu (1), subparagrafu
(d), espressa {”forma numerika, ghal kull 100 g jew ghal kull
100 ml tal-prodott kif mibjugh u, meta jkun Japplika, ghat
kull kwantita® specifikata tal-prodott kif propost ghall-
konsum;

(b) b’zieda mal-informazzjoni numerika,
informazzjoni dwar il-vitamini u minerali msemmija fil-
Hames Skeda, espressa bhala percentwali tal-valuri ta’
referenza hemm moghtija, ghal kull 100 g jew ghal kull 100
ml tal-prodott kif mibjugh u, meta jkun japplika, ghal kull
kwantita® specifikata tal-prodott kif propost ghall-konsum,
sakemm il-kwantitajiet prezenti huma ta’ l-angas 15% tal-
valuri ta’ referenza.
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L-EWWEL SKEDA

Kompozizzjoni Essenzjali ta’ Ikel Ipprocessat b’Bazi ta’ Cerejali ghat-Trabi u
Tfal Zghar

Dawn il-htigijiet dwar in-nutrijenti jirreferu ghall-prodotti lesti ghall-uzu mibjugha
bhala tali jew rikostitwiti skond l-istruzzjonijiet tal-manifattur.

1. Kontenut ta’ Cerejali

Ikel ipprocessat b’bazi ta’ ¢erejali jigi ppreparat primarjament minn wieted jew
aktar ¢erejali mithuna u/jew prodotti tal-gherug bil-lamtu.

L-ammont ta’ éerejali u/jew gherq bil-lamtu ma ghandux ikun ingas minn 25%
tat-tahlita finali fuq bazi ta’ piz b’piz xott.

2. Proteina

2.1  Ghall-prodotti imsemmijin fir-regolament 2 (1), subparagrafi (a) (ii) u (a)
(iv), il-kontenut ta’ proteina ma ghandux jagbez 1.3 g/100 kJ (5.5 g/100 kcal).

22  Ghall-prodotti imsemmijin fir-regolament 2 (1), subparagrafu (a) (ii), il-
proteina mizjuda ma ghandhiex tkun inqas minn 0.48 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

23  Ghall-gallettini imsemmija fir-regolament 2 (1), subparagrafu (a) (iv),
maghmula b’zieda ta’ ikel b’kontenut gholi ta’ proteina, u pprezentati bhala tali, il-
proteina miZjuda ma ghandhiex tkun ingas minn 0.36 g/100 kJ (1.5 g/100 kcal).

24  L-indici kimiku tal-proteina mizjuda ghandu tkun ta’ 1-anqas 80% ta’ dak
tal-proteina ta’ referenza (casein kif definita fit-Tielet Skeda), jew ir-ratio ta’ energija
tal-proteina (PER) tal-proteina fit-tahlita ghandha tkun ta’ l-anqas dags 70% ta’ dik
tal-proteina ta’ referenza. F'kull kaz, iz-zieda ta’ amino acidi hi permessa biss ghall-
iskop ta’ titjib fill-valur nutrittiv tat-tahlita ta’ proteina, u biss fil-proporzjonijiet
necessarji ghal dak l-iskop.

3. Karboidrati

3.1  Jekk is-sukrozju, il-fruttozju, il-glukozju, gulepp tal-glukozju jew ghasel
jigu mizjuda mal-prodotti imsemmija fir-regolament 2 (1), subparagrafi (a) (i) u (a)
(iv):

B [-ammont ta’ karboidrati mizjudin minn dawn is-sorsi ma ghandhiex tagbez
1.8 g/100 kJ (7.5 g/100 kcal), '

B l-ammont ta’ fruttozju mizjud ma ghandux jagbez 0.9 g/100 kJ (3.75 g/100
kcal).

32  Jekk is-sukrozju, fruttozju, gulepp tal-glukozju jew ghasel jigu mizjuda
mal-prodotti msemmija fir-regolament 2 (1), subparagrafu (a) (ii):

W l-ammont ta’ karboidrati mizjuda minn dawn is-sorsi ma ghandhiex tagbez
1.2 g/100 kJ (5 g/100 kcal),

B [-ammont ta’ fruttozju mizjud ma ghandux jagbez 0.6 g/100 kJ (2.5 g/100
kcal).
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4.  Lipidi

4.1  Ghall-prodotti msemmija fir-regolament 2 (1), subparagrafi (a) (i) u (a)
(iv), il-kontenut ta’ lipidi ma ghandux jagbez 0.8 g/100 kJ (3.3 /100 kcal).

4.2  Ghall-prodotti msemmija fir-regolament 2 (1), subparagrafu (a) (ii), il-
kontenut ta’ lipidi ma ghandux jagbez 1.1 g/100 kJ (4.5 g/100 kcal). Jekk il-kontenut
ta’ lipidi jagbez 0.8 g/100 kJ (3.3 g/100 kcal):

(a) l-ammont ta’ acidu lawriku ma- ghandux jagbez 15% tal-kontenut
totali ta’ lipidi;

(b) l-ammont ta’ acidu miristiku ma ghandux jagbez 15% tal-kontenut
totali ta’ lipidi,

(c) l-ammont ta’ acidu linolejiku (fil-forma ta’ gliceridi = linolejati) ma
ghandux tkun ingas minn 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal) u ma ghandu jagbez

285 mg/100 kJ (1,200 mg/100 kcal).

5. Minerali

51 Sodju

B  imluha tas-sodju jistghu biss jigu mizjuda ma’ ikel ipprocessat b’bazi ta’
cerejali ghal ghanijiet teknologici,

B il-kontenutta’ sodjuta’ ikel ipprocessat b’bazi ta’ ¢erejali ma ghandux jagbez
25 mg/100 kI (100 mg/kcal).

52 Kalcju

5.2.1 Ghall-prodotti msemmija fir-regolament 2 (1), subparagrafu (a) (ii), 1-
ammont ta’ kal¢ju ma ghandux ikun inqas minn 20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

5.2.2 Ghall-prodotti msemmija fir-regolament 2 (1), subparagrafu (a) (iv),
manifatturati biz-zieda ta’ halib (gallettini tal-halib) u pprezentati bhala tali, l-ammont
ta’ kal¢ju ma ghandux ikun inqas minn 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

6. Vitamini

6.1  Ghalikel ipprocessat b’bazita’ cerejali, l-ammont ta’ thiamin ma ghandux
ikun inqas minn 25 pg/100 kJ (100 pug/100 kcal).

6.2  Ghall-prodotti msemmija fir-regolament 2 (1), subparagrafu (a) (ii):

Kull 100 kJ Kull 100 kcal
Minimu Massimu Minimu Massimu
Vitamina A (ug RE)' 14 43 60 180
Vitamina D {(ug)? 0.25 0.75 1 3

Dawn il-limiti huma wkoll applikabbli jekk jigu mizjuda I-vitamini AuD ma’
ikel ipprocessat ichor b’bazi ta’ Cerejali.

' RE = |-ekwivalenti trans retinol kollha.

? Fil-forma ta’ kolekal¢iferol, minn liema 10 pg = 400 i.u. ta* vitamina D.
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IT-TIENI SKEDA

Kompotzizzjoni Essenzjali ta’ Ikel tat-Trabi ghal Trabi u Tfal Zghar

II-htigijiet dwar in-nutrijenti jirreferu ghall-prodotti lesti ghall-uzu, mibjugha bhala
tali jew rikostitwiti skond l-istruzzjonijiet tal-manifattur.

1. Proteina

1.1  Jekk xi laham, tjur, hut, interjuri jew xi sors tradizzjonali ichor ta’ proteina
huma l-uni¢i ingredjenti msemmija fl-isem tal-prodott, ghaldagstant:

M l-istess laham, tjur, hut, interjuri jew sorsi tradizzjonali ohra ta’ proteina
msemmija, bhala total, ghandhom jikkostitwixxu mhux inqas minn 40% tal-piz tal-
prodott totali,

B  kull tip ta’ laham, tajra, huta, interjuri jew sors tradizzjonali ohra ta’ proteina
msemmija ghandhom jikkostitwixxu mhux ingas minn 25% mill-piz tas-sorsi totali ta’
proteina msemmija,

B il-proteina totali mis-sorsi msemmija ma ghandhiex tkun ingas minn 1.7 g/100
kJ (7 g/100 kcal).

12  Jekk xi laham, tjur, hut, interjuri jew sors tradizzjonali iehor ta’ proteina,
wahedhom jew f’kombinazzjoni, huma msemmija l-ewwel fl-isem tal-prodott, sew
jekk il-prodott huwa pprezentat bhala ikla sew jekk le, ghaldagstant:

B il-laham, tjur, hut, interjuri jew sorsi tradizzjonali ohra ta’ proteina msemmija,
bhala total, ghandhom jikkostitwixxu mhux ingas minn 10% tal-piz tal-prodott totali,

M kull tip ta’ laham, tajra, huta, interjuri jew sors tradizzjonali ohra ta’ proteina
msemmija ghandhom jikkostitwixxu mhux ingas minn 25% tal-piz tas-sorsi totali ta’
proteina msemmija,

B  il-proteina mis-sorsi msemmija ma ghandhiex tkun ingas minn 1 g/100 kJ (4
£/100 kcal).

1.3 Jekk xi laham, tjur, hut, interjuri jew sorsi tradizzjonali ohra ta’ proteina,
wahedhom jew f’kombinazzjoni, huma msemmija, imma mhux l-ewwel, fl-isem tal-
prodott, sew jekk il-prodott huwa pprezentat bhala ikla sew jekk le:

B il-laham, tjur, hut, interjuri jew sorsi tradizzjonali ohrata’ proteina msemmija,
bhala total, ghandhom jikkostitwixxu mhux inqas minn 8% tal-piz tal-prodott totali,

B kull tip ta’ laham, tajra, huta, interjuri jew sorsi tradizzjonali ohra ta’ proteina
msemmija ghandha tikkostitwixxi mhux inqas minn 25% tal-piz tas-sorsi totali ta’
proteina msemmija,

B jl-proteina mis-sorsi msemmija ma ghandhiex tkun ingas minn 0.5 g/100 kJ
(2.2 g/100 kcal),

B il-proteina totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandhiex tkun ingas minn
0.7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).



B 2247

1.4 Jekk il-prodott huwa deskritt fuq it-tikketta bhala ikla, izda din id-
deskrizzjoni ma ssemmix il-laham, tjur, hut, interjuri jew sors tradizzjonali iehor ta’
proteina fl-isem tal-prodott, ghaldagstant:

W il-proteina totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandhiex tkun ingas minn
0.7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

1.5 Iz-zieda ta’ amino acidi hi permessa biss ghall-iskop ta’ titjib fil-valur
nutrittiv tal-proteina prezenti, u biss fil-proporzjonijiet necessarji ghal dak l-iskop.

16 Jekk il-gobon huwa msemmi flimkiem ma’ ingredjenti ohra fl-isem ta’
prodott, sew jekk il-prodott huwa pprezentat bhala ikla sew jekk le, ghaldagstan:

B il-proteina li gejja minn prodotti tal-halib ma ghandhiex tkun ingas minn 0.5
g/100 kJ (2.2 g/100 Kcal)

B il-proteina totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandhiex tkun ingas minn
0.7 g/100 kJ (3 g/100 Kcal).

1.7 Zlazi pprezentati bhala akkumpanjament ghal ma’ ikla huma ezentati mill-
htigijiet tal-paragrafi 1.1 sa 1.4 hawn aktar gabel imsemmija.

1.8 Ikliet helwin li jsemmu prodotti tal-halib bhala l-ewwel jew l-uniku
ingredjent fl-isem ghandu jkollhom mhux inqas minn 2.2 g proteina tal-halib/100 kcal.
L-ikliet helwin ohra kollha huma eZentati mill-provvedimenti tal-paragrafi 1.1 sa 1.4
hawn fuq imsemmija.

2. Karboidrati

Il-kwantitajiet ta’ karboidrati totali prezenti f"meraq tal-frott u tal-haxix u fin-
nektar, f"ikliet i fihom frott biss, u dezerti jew pudini ma ghandux jagbez:

B 10 g/100 ml ghal meraq tal-haxix u xarbiet bazati fughom,

B 15 g/100 ml ghal meraq tal-frott u nektar u xarbiet bazati fughom,
W 20 g/100 g ghal ikliet li fihom frott biss,

B 25 g/100 g ghal dezerti u pudini,

B 5 g/100 g ghal xarbiet ohra i ma ghandhomx bazi ta’ halib.

3. Xaham

3.1  Ghall-prodotti msemmija f’paragrafu 1.1 ta’ din 1-Iskeda:
Jekk il-laham jew il-gobon ikunu l-uni¢i ingredjenti jew ikunu msemmija l-ewwel
fl-isem ta’ prodott, ghaldagstant:

B ix-xaham totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandux jagbez 1.4 g/100 kJ
(6 g/100 kcal).
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3.2  Ghall-prodotti 1-ohra kollha:

B ix-xaham totali fil-prodott mis-sorsi kollha ma ghandux jagbez 1.1 g/100 ki
(4.5 g/100 kcal).

4. Sodju

4.1 I-kontenut finali ta’ sodju fil-prodott ghandu jkun jew mhux iktar minn 48
mg/100 kJ (200 mg/100 kcal) jew mhux iktar minn 200 mg kull 100 g. Madanakollu,
jekk il-gobon huwa l-uniku ingredjent imsemmi fl-isem tal-prodott, il-kontenut finali
ta’ sodju fil-prodott ma ghandux ikun iktar minn 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

42  Imluha tas-sodju ma jistghux jigu mizjuda ma’ prodotti bazati fuq il-frott,
ma’ dezerti jew ma’ pudini hlief ghal skopijiet teknologici.

S. Yitamini

Vitamina C

Fil-meraq tal-frott, nektari jew meraq tal-haxix, il-kontenut totali ta’ Vitamina C
fil-prodott ghandu jkun jew mhux ingas minn 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) jew mhux
ingas minn 25 mg kull 100 g.

Vitamina A
Fil-meraq tal-haxix, il-kontenut finali ta’ Vitamina A fil-prodott ma ghandux
ikun ingas minn 25 pg RE/100 kJ (100 g RE/100 kcal).!

TI-Vitamina A ma ghandhiex tigi mizjuda ma’ ikel ichor tat-trabi.

Vitamina D 4
Il-Vitamina D ma ghandhiex tigi mizjuda ma’ ikel tat-trabi.

' RE = l-ekwivalenti zrans retinol kollha.
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IT-TIELET SKEDA

Kompotzizzjoni ta’ Amino A¢idi fil-Casein

g kull 100 g ta’ proteina

Arginine
Cystine
Histidine
Isoleucine
Leucine
Lysine
Methionine
Phenylalanine
Threonine
Tryptophan
Tyrosine
Valine

37
0.3
29
34
95
8.1
28
52
4.7
1.6
58
6.7
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IR-RABA’ SKEDA

Sustanzi Nutrittivi
1. Vitamini

Vitamina A
Retinol

Retinyl acetate
Retinyl palmitate
beta-Karotina

Vitamina D
Vitamina D2 (ergokalciferol)
Vitamina D3 (kolekalciferol)

Vitamina B1
Thiamin hydrochloride
Thiamin mononitrate

Vitamina B2
Riboflavine
Riboflavin-5’-phosphate, sodju

Niacin
Nicotinamide
Acidu Nikotiniku

Vitamina B6

Pyridoxine hydrochloride
Pyridoxine-5-phosphate
Pyridoxine dipalmitate

Acidu Pantoteniku
D-pantotenat tal-kalcju
D-pantotenat tas-sodju
Dexpanthenol

Folate
Acidu Foliku

Vitamina B12
Cyanocobalamin
Hydroxocobalamin

Biotina
D-biotin



Vitamina C

Acidu L-Askorbiku

L-Askorbat tas-sodju

L-Askorbat tal-kalcju

Acidu 6-Palmityl-L-Askorbiku (ascorbyl palmitate)
Askorbat tal-potassju

Vitamina K
Phylloquinone (Phytomenadione)

Vitamina E

D-alpha tokoferol

DL-alpha tokoferol

D-alpha tocopherol acetate
DL-alpha tocopherol acetate

2. Amino Acidi

L-arginine (u l-idroklorur)
L-cystine (u l-idroklorur)
L-histidine (u l-idroklorur)
L-isoleucine (u l-idroklorur)
L-leucine (u l-idroklorur)
L-lysine (u l-idroklorur)
L-cysteine (u l-idroklorur)
L-methionine
L-phenylalanine
L-threonine

L-tryptophan

L-tyrosine

L-valine

3. Ohrajn

Choline

Klorur tal-Choline

Citrat tal-Choline
Choline bitartrate
Inositol

L-Carnitine

Idroklorur tal-L-Carnitine
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4. Imiuha ta’ minerali u ta’ elementi tra¢éa

Kaléju

Karbonat tal-kal¢ju

Klorur tal-kalcju

Imluha tal-kalé¢ju tal-aéidu éitriku
Glukonat tal-kalcju

Glicerofosfat tal-kal¢ju

Lactate tal-kalcju

Ossidu tal-kalcju

Idrossidu tal-kaicju

Imluha tal-kaléju tal-a¢idu ortofosforiku

Magnezju

Karbonat tal-magnezju

Klorur tal-magnezju

Imluha tal-magnezju tal-acidu Citriku
Glukonat tal-magnezju

Ossidu tal-magnezju

Idrossidu tal-magnezju

Imluha tal-magnezju tal-a¢idu ortofosforiku
Sulfat tal-magnezju

Lactate tal-magnezju

Glicerofosfat tal-magnezju

Potassju

Klorur tal-potassju

Imluha tal-potassju tal-ac¢idu ¢itriku
Glukonat tal-potassju

Lactate tal-potassju

Gli¢erofosfat tal-potassju

Hadid

Citrat tal-hadid (IT)

Citrat tal-hadid (IIT) u tal-ammonjum

Glukonat tal-hadid (II)

Lactate tal-hadid (IT)

Sulfat tal-hadid (II)

Fumarate tal-hadid (IT)

Bifosfat tal-hadid (III) (pirofosfat tal-hadid (IIT}))
Hadid elementali (carbonyl + elettrolitiku + ridott bl-idrogenu)
Saccharate tal-hadid (IIT)

Bifosfat tas-sodju u tal-hadid ()

Karbonat tal-hadid (IT)
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Ramm

Kumpless tar-ramm u tal-lysine
Karbonat tar-ramm (II)

Citrat tar-ramm (II)

Glukonat tar-ramm (II)

Sulfat tar-ramm (II)

Zingu

Acetat taz-zingu
Citrat taz-zingu
Lactate taz-zingu
Sulfat taz-zingu
Ossidu taz-zingu
Glukonat taz-zingu

Manganezju

Karbonat tal-Manganezju
Klorur tal-Manganezju

Citrat tal-Manganezju
Glukonat tal-Manganezju
Sulfat tal-Manganezju
Glicerofosfat tal-Manganezju

Jodju

Tjodur tas-sodju
Ijodur tal-potassju
Ijodat tal-potassju
Tjodat tas-sodju
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NI-HAMES SKEDA
Valuri ta’ Referenza ghal Tikkettjar b’Taghrif Nutrittiv ghal Ikel intiZz ghal
Trabi u Tfal Zghar
Nutrijent Valur ta’ Referenza ghal Tikkettjar
Vitamina A (ng) 400
Vitamina D {(ng) 10
Vitamina C (mg) 25
Thiamin (mg) 0.5
Riboflavin (mg) 0.8
Ekwivalenti tan-Niacin (mg) 9
Vitamina B6 (mg) 0.7
Folate (ug) 100
Vitamina B12 (ng) 0.7
Kal¢ju (mg) 400
Hadid (mg) 6
Zingu (mg) 4
Iodju (ng) 70
Selenju (ug) 10
Ramm (mg)04
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IS-SITT SKEDA

Limiti Massimi ghal Vitamini, Minerali u Elementi Trac¢é¢a, jekk jigu mizjuda,
"Tkel Ipproéessat b’Bazi ta’ Cerejali u Ikel tat-Trabi intiz ghal Trabi u

Tfal Zghar

[I-htigijiet dwar in-nutrijenti jirreferu ghall-prodotti lesti ghall-uzu, mibjugha bhala
tali jew rikostitwiti skond l-istruzzjonijiet tal-manifattur, hlief ghall-potassju u ghall-
kal¢ju li dwarhom il-htigijiet jirreferu ghall-prodott kif mibjugh.

Nutrijent Massimu kull 100 kcal
Vitamina A (ug) RE 180!
Vitamina E (mg a-TE) 3

Vitamina C (mg) 12.5/25%125°
Thiamin (mg) 0.25/0.5¢
Riboflavin (mng) 04

Niacin (mg NE) 4.5

Vitamina B6 (mg) 0.35

Acidu Foliku (ug) 50

Vitamina B12 (ug) 0.35

Acidu Pantoteniku (mg) 1.5

Biotin (lug) 10

Potassju (mg) 160

Kal¢ju (mg) 80/160°/100°
Magnezju (mg) 40

Hadid (mg) 3

Zingu (mg) 2

Ramm (ug) 40

Todju (ug) 35
Manganezju (mg) 0.6

! Skond id-dispozizzjonijiet ta’ 1-Ewwel it tat-Tieni Skedi.

? Limitu applikabbli ikliet b'bazi ta’ frott u ghall-prodotti mizjuda bil-hadid.
app

? Limitu applikabbli ghall-meraq tal-frott, nektar u meraq tal-haxix,
)
* Limitu applikabbli ghal ikel ipprocessat b’bazi ta’ erejali.

% Limitu applikabbli ghall-prodorti imsemmija fir-regolament 2 (1), paragrafu (a) (ii).
¢ Limitu applikabbli ghali-prodotti imsemmija fir-regolament 2 (1), paragrafu (a) (iv).
prod



